Skrlatni ameriski slamnik ali pogovorno ameriski slamnik je zelnata trajnica in spada v rod
Echinacea in druzino nebinovk (Asteraceae). Rod Echinacea izhaja iz gr$ke besede echinos
(exwvo&), kar pomeni jez, oziroma morski jeZek in se nanasa na osrednji del cveta, ki ima
bodicast izgled. Od tod tudi slovensko ljudsko ime jeznica.

Uporabnost ameriSkega slamnika

Uporaba rastline ima dokaj dolgo zgodovino, saj so jo uporabljala Stevilna plemena
severnoameriskih Indijancev za zdravljenje ran vseh vrst, za razli¢na vnetja, pri pikih insektov
in kacjih ugrizih, pri kasljanju, prehladu, zobobolih, trebusnih krcih in celo gonoreji. Danes
sodijo pripravki iz Skrlatnega ameriSkega slamnika med najbolje prodajana in cenjena
rastlinska zdravila tako v Evropi kot v ZDA. Uporabljajo se predvsem za krepitev imunskega
sistema. Ameriski slamnik je tudi edina zdravilna rastlinska vrsta, ki ima s klini¢nimi
Studijami dokazan imunostimulativno delovanje, kar je tudi leta 2008 potrdila Evropska
Agencija za Zdravila. Zaradi pozitivnega mnenja Evropske Agencije za Zdravila, se edino
pripravki iz Skrlatnega ameriSkega slamnika pri nas lahko registrirajo kot zdravila, ki
deklarirajo, da krepijo imunski sistem.

U¢inkovine in terapevtski u¢inek

Terapevtski u€inek ameriSkega slamnika gre pripisati razlicnim snovem pri katerih
mehanizem delovanja $e ni povsem znan. Najpomembnejse snovi so derivati kavne kisline,
alkamidi in heteroglikanski polisaharidi.

e Derivati kavne kisline spadajo med fenolne spojine. Skupna znacilnost vseh derivatov
kavne kisline je sposobnost lovljenja prostih radikalov kar pomeni, da imajo
antioksidativne lastnosti. Mo€ lovljenja prostih radikalov je v veliki meri odvisna od
Stevila hidroksilnih skupin v molekuli. Najvecjo sposobnost lovljenja prostih radikalov
ima ehinakozid, sledi mu cikorna kislina, nato cinarin, kavna kislina, klorogenska
kislina in kaftarna kislina. Ceprav imajo vsi derivati kavne kisline lastnosti lovljenja
prostih radikalov, pa ima le cikorna kislina dokazan imunostimulativni ucinek.

e Cikorna kislina se nahaja v vseh delih ameriSkega slamnika. Ni je v vseh rastlinskih
organih enako. V zrelih rastlinah vsebujejo cvetovi in listi po okoli 35%, korenine
20% stebla pa le 10% skupne vsebnosti cikorne kisline. Razvojna stopnja rastlin prav
tako vpliva na vsebnost cikorne kisline, saj se vsebnost cikorne kisline zmanjSuje od
zaCetka cvetenja do konca cvetenja. Raziskave v Sloveniji so pokazale, da na vsebnost
cikorne kisline vpliva tudi letni ¢as. Ugotovljeno je, da vsebuje Skrlatni ameriSki
slamnik najvec cikorne kisline in heteroglikanskih polisaharidov jeseni (oktober,
november), kar je verjetno posledica obrambne reakcije rastline pred nizkimi
temperaturami in kratkimi dnevi.

e Alkamidi sodijo v skupino nenasi¢enih alifatskih spojin, ki vsebujejo NHCO skupino.
AmeriSki slamnik vsebuje priblizno 20 razli¢nih alkamidov. Strukture teh spojin se
precej razlikujejo med razli€nimi vrstami rodu Echinacea, prav tako pa tudi med
posameznimi organi znotraj ene vrste. Najve¢ alkamidov vsebuje ameriski slamnik v
koreninah in cvetovih, medtem ko steblo in listi ne vsebujejo veliko alkamidov. Na
kolic¢ino alkamidov vpliva tudi razvojna stopnja rastlin. Ugotovljeno je, da od zaCetka
cvetenja do konec cvetenja celotna koncentracija alkamidov pada v koreninah, steblu
in listih, se pa povecuje koncentracija akamidov v cvetovih.



e Imunostimulativni polisaharidi iz ameriSkega slamnika so razvejani heteroglikani z
visokimi molekulskimi masami. Hetroglikane polisaharide sestavljajo razli¢ni
monosaharidi kot so arbinoza, galaktoza, glukoza, ramnoza in ksiloza. Polisaharidne
makromolekule imajo na polisaharid vezane tudi proteine. TakSne molekule
imenujemo glikoproteini. Heteroglikanski polisaharidi se nahajajo v vseh organih
ameriSkega slamnika. NajveC heteroglikanskih polisaharidov vsebuje rastlina
ameriSkega slamnika v ¢asu intenzivne rasti ter v jesenskem casu, ko se rastlina
pripravlja na zimovanje.

Mehanizem delovanja

Mehanizem imunostimulativnega delovanja u¢inkovin iz ameriSkega slamnika je zelo
zapleten in ne Se povsem pojasnen. Odvisen ni samo od ene, temve€ od sestavljene aktivnosti
vec¢ rastlinskih u¢inkovin, zato je tezko dolociti priporocljivo koncentracijo posameznih
ucinkovin v ameriSkem slamniku. In vitro (zunaj telesa) ter in vivo (v telesu) Studije so pri
vseh u¢inkovinah ameriSkega slamnikain pokazale, da stimulirajo obrambne celice
organizma, da hitreje odstranujejo tujke (virusi, bakterije, odmrlo tkivo). Ker je zgradba
ucinkovin v ameriSkem slamniku zelo razli¢na, delujejo po razli¢nih metabolnih poteh. Zato
je pomembno, da vsebujejo pripravki iz ameriSkega slamnika zmes vseh treh skupin
ucinkovin, saj na tak nacin delujejo sinergisticno (ucinki se sestevajo). Neka dvojno slepa
klini¢na raziskava na primer priporoca, da naj bi ekstrakti iz ameriSkega slamnika, za
zdravljenje prehlada, vsebovali 0,25 mg ml-1 alkamidov, 2,5 mg ml-1 cikorne kisline ter 25,5
mg ml-1 heteroglikanskih polisaharidov.

Predelava Skrlatnega ameriskega slamnika

Predelava surovine sodi med klju€ne elemente pri proizvodnji zdravilnih uc¢inkovin iz
ameriSkega slamnika. Na sploSno lahko re¢emo, da daljsi Cas ekstrakcije, vecja koli€ina topila
in manjsi delci povecajo ekstrakcijo u€inkovin iz rastlin. Med klju¢ne procese pri predelavi
ameriSkega slamnika sodijo: kakovost surovine, hitrost predelave, uporaba topila kot
ekstrakcijskega sredstva, ¢as in metoda ekstrakcije ter nacin hranjenja ekstrakta.

Za ekstrakcijo u€inkovin iz ameriSkega slamnika je na voljo mnogo vrst topil, pri katerih pa
se za pripravo zdravilnih pripravkov obi¢ajno uporabljajo etanolna, etanolno-vodna ter vodna
topila. Ker vsebuje ameriski slamnik mnogo razli¢nih u¢inkovin, ki se zaradi svojih lastnosti
topijo v razli¢no polarnih topilih je pomembno, da izberemo tisto ekstrakcijsko sredstvo
(topilo), ki bo ekstrahiralo kar najve¢ najbolj u€inkovitih snovi. Znacilno za
imunostimulativne heteroglikanske polisaharide je, da se v etanolno-vodnih koncentracijah, z
visokim delezZem alkohola ne topijo medtem, ko se alkamidi in derivati kavne kisline topijo v
etanolno-vodnih koncentracijah, z visokim deleZzem alkohola. Najvecja pomanjklivost
pripravkov iz ameriSkega slamnika na slovenskem trZi$cu je ta, da so narejeni samo z
etanolno-vodnimi topili, kjer se ekstrahirajo samo u¢inkovine iz skupine derivatov kavne
kisline in alkamidi in ni¢ heteroglikanskih polisaharidov, ki so topni v vodi.
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